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Spothold
Spotholdet fortsætter, og stadig med instruktør Mads Bo Larsen i spidsen.    

Herfølge svømmehal tirsdag kl. 20:30-21:30 - Instruktør Mads Bo Larsen  

Spotholdet indeholder 10 lektioner. Første gang i uge 2 og sidste gang i uge 12 - 2010.  

På Spotholdet lægges der vægt på den enkeltes ønske, om at forbedre teknik, derfor stilles der krav til at der medbringes svømmebriller. 

Ønsker og programlægning aftales nærmere i dialog med instruktøren. 

Prisen for disse 10 lektioner er kr. 500,00
Tilmelding via www.ksk.dk – tilmelding til hold i svømmeskolen – Tryk derefter på event.
For yderligere oplysninger kontakt da klubbens kontor på tlf. 56 63 56 66.
Telefontid tirsdag og onsdag kl. 9.00-12.00 og torsdag kl. 14.00-17.00.

